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Samedi 1°¢
février

GEM ouvert de 10h a 22h
10h a 12h : Sortie piscine (square du Luxembourg)
RDV a 10h devant la piscine (séance offerte par le GEM)
13h30 a 15h : Impro Thédtre avec Pierre-Alain
20h a 22h : Spectacle de danse Majorettes a I'Arsenal

RDV a 19h30 devant I'Arsenal (attention : places réservées dans le cadre du projet Groupe
Autonome de Spectateur)

Lundi 3 février

GEM ouvert de 14h a 17h
14h & 16h : Marche avec Brann

14h a 16h : Restitution du spectacle de danse Majorettes au GEM Albatros
(réservé aux membres du projet Groupe Autonome de Spectateur)

Mardi 4 février

GEM ouvert de 14h a 20h30
14h a 16h : atelier d'écriture avec Pierre-Alain

18h30 a 20h30 : Atelier Danse partagée a I'Agora (médiathéque de la Patrotte) avec Akiko
Hasegawa (dans le cadre du festival Passages)

RDV a 18h15 devant l'agora (attention : places limitées, sur inscription)

Mercredi 5
février

GEM ouvert de 13h a 18h

13h a 18h : Sortie a Emmaiis
(rdv au GEM a 13h, Mettis jusqu'a I'hopital Mercy, marche de 30 minutes en forét jusqu'a
Emmaiis)

Jeudi 6 février

GEM ouvert de 10h30 a 17h30

10h30 a 13h30 : Atelier cuisine par Andrée (adhérente) (3 € sur inscription)
(Menu : Salade verte/Hachis parmentier/flan au chocolat)

14h a 15h30 : Représentation d'un Kamishibai (piéce de théatre sur papier) au GEM par les
éleves de I'Institut Medico Educatif de Jussy

16h a 17h30 : Cours d'anglais avec Charléne (bénévole)
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Vendredi 7 GEM ouvert de 14h a 17h
février
14h a 16h : jeux de société au GEM avec Virginie (partenaire de la médiathéque Paul Verlaine)

Lundi 10 GEM ouvert de 14 a 17h

février

15h a 17h : Echange au GEM sur les projets d'insertion sociale et professionnelle avec Alpha
Plappeville (et présentation de leur dispositif)

Mardi 11 GEM ouvert de 14h a 17h
février
14h a 15h30 : Cours d'anglais avec Charléne (bénévole)

15h30 a 17h : Atelier citoyenneté et place de chaque adhérent au sein du GEM

Mercredi 12 GEM ouvert de 9h a 18h

février

Sortie a Sarrebruck (promenade dans la ville et visite du musée historique de la Sarre)
(5 € sur inscription)

RDV a 9h devant la gare de Metz

Jeudi 13 GEM ouvert de 10h30 a 17h30

février

10h30 a 13h30 : Atelier cuisine par Andrée (adhérente) (3 € sur inscription)
(Menu : Salade verte/Riz/Bceuf bourguignon/Gateau martiniquais)

14h a 15h30 : Impro thédtre avec Pierre-Alain

16h a 17h30 : Cours d'anglais Avec Charléne (bénévole)

Vendredi 14 GEM ouvert de 13h30 a 17h

février

13h30 a 15h : Atelier Art plastique avec Wayne
(séance offerte par le GEM)

15h a 16h30 : Séance sophrologie et relaxation avec Sylvie
(séance offerte par le GEM)
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Lundi 17 GEM ouvert de 14h a 17h
février
14h a 15h30 : Visite guidée de I'Opéra Thédtre de Metz
(RDV a 13h45 au GEM)
Mardi 18 GEM ouvert de 14h a 17h
février
14h a 15h : Jeux de société
15h a 16h : Groupe de paroles avec Salima (adhérente)
Animateur en congés
Mercredi 19 GEM ouvert de 14h a 17h
février
14h30 & 15h30 : Atelier dessin avec Gina (adhérente)
15h30 & 16h30 : Loto du GEM avec Gina (adhérente)
Animateur en congés
Jeudi 20 GEM ouvert de 10h30 a 17h
février
10h30 a 13h30 : Atelier cuisine par Andrée (adhérente) (3 € sur inscription)
(Menu : Macédoine de légumes/Pates a la Carbonara/Mousse au chocolat)
14h30 a 16h : Atelier Arts Appliqués avec Anne (adhérente)
Vendredi 21 GEM ouvert de 14h a 17h
février
De 14h & 16h : Jeux de société
Samedi 22 GEM ouvert de 10h a 17h
février

10h & 12h : Sortie piscine (square du Luxembourg)
RDV a 10h devant la piscine (séance offerte par le GEM)

14h30 a 16h : Séance sophrologie et relaxation avec Sylvie
(séance offerte par le GEM)
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Lundi 24 GEM ouvert de 14h a 17h
février
14h a 16h : Atelier musique (guitare, chant, composition) avec Jérémie (intervenant
pédagogique)
Mardi 25 GEM ouvert de 14h a 17h
février
14h a 18h : Sortie au bowling (3 euros, sur inscription)
(RDV a 14h devant le bowling du Muse)
Mercredi 26 GEM ouvert de 14h a 17h
février
De 14h a 16h : Sortie au Centre Pompidou
(RDV a 13h45 devant le Centre Pompidou)
Jeudi 27 GEM ouvert de 10h30 a 17h30
février
10h30 a 13h30 : Atelier cuisine par Andrée (adhérente) (3 € sur inscription)
(Menu : Salade verte/Tartiflette/Fruits)
14h a 16h : Sortie a la patinoire Saint-Symphorien (3 € sur inscription)
16h30 a 17h30 : Session rangement de la salle d'activité avec Charléne (bénévole)
Vendredi 28
février GEM ouvert de 13h30 a 20h30
De 13h30 a 15h : Atelier Art plastique avec Wayne
(séance offerte par le GEM)
15h a 17h : Jeux de société
18h a 20h30 : Repas au GEM avec Cornelia et Eddie (adhérents) (3 € sur inscription)
(Menu : Salade verte/Tagliatelles a la Spaghetti/Fruits)
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Pour les sorties du mercredi, les inscriptions avec réglement devront se faire au plus
tard le mardi avant 16h. Si l'adhérent ne se présente pas a la sortie, la participation ne
lui sera pas remboursée.

Pour I'atelier cuisine du jeudi, les inscriptions avec reglement devront se faire au plus
tard le mardi avant 16h. Si I'adhérent ne se présente pas au GEM, la participation ne lui
sera pas remboursée. L'atelier cuisine débute a 10h30, merci d'étre a I'heure.

Pour les sorties en plein air, celles-ci pourront €tre reportées ou annulées en cas de
mauvais temps. Dans ce cas, les adhérents inscrits seront prévenus par SMS.



